Lidzfinansée
Eiropas Savieniba

Nacionalais
attistibas plans

Konsultaciju skaits, grafiks un sadalijums pa témam

Datums Laiks Tema Apakstemas core
Specialisti
Kapec rodas velme sev kaitet 04.08. konsultés Anna
~ . _ Gubermane un Jelena
un ka ar to cinities? Ka Podmisanina ’
vecaki var atpazit ’ _
paskaitgjuma pazimes un 11.08. konsultés Anna
11.08.2025. | 17:00 - 20:00 PaSkaitejums runat ar bérnu par $o t€mu? Gybe@aqe un -
. . Viktorija Sevelkina
Ka bérniem un vecakiem Z
. R 18.08. konsulte Anna
sadarboties ar specialistiem,
17:00 - 20:00 A . Gubermane un
lai risinatu paskait€juma Viktoriia Sevelki
18.08.2025 problemas? iktorija Sevelkina
Kas ir trauksme, un kapéc ta Psiholoei un/vai
16:00 - 20:00 rodas? K parvaldit S0 08! i VAL
_ _ _._ . | makslas terapeiti un/
satraukumu skola, majas vai  sih i un/
tarp vienaudziem? Ka vai psihoterapeiti un
01.09.2025. Trauksme S rp_ . vai psihoterapijas
16:00 - 20:00 atpazit trauksmes fiziskas specialisti
08.09.2025. . . pazimes un tikt gala ar tam?
15.09.2025. | 16:00 - 20:00 Ka gimeng radit drosu vidi,
22.09.2025. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?
29.09.2025. | 16:00 - 20:00
Ka samazinat ekrana laiku un
06.10.2025. 1 17:00 - 20:00 veidot veseligus ieradumus? | Psihologi un/vai
Digitalais Ka motivet bérnu atrast makslas terapeiti un/
13.10.2025. | 17:00 - 20:00 lidzsvars un aizraujo$as un jeégpilnas vai psihoterapeiti un/
— ' brivais laiks briva laika nodarbes? Ka vai psihoterapijas
20.10.2025. | 17:00 - 20:00 lidzsvarot digitalo dzivi ar specialisti un/vai
27.10.2025. | 17:00 - 20:00 realam attiectbam? mentori
Ka atpazit un apturéet
03.11.2025. | 17:00 - 20:00 vardarbibu starp Psihologi un/vai
vienaudziem un gimené? Ka — i,
e makslas terapeiti un/
Konflikti un rikoties, ja esi vardarbibas vai psihoterapeiti un/
10.11.2025. | 17:00 - 20:00 to risinatana upuris vai novero citu vai psihoterapijas
17.11.2025. cieSanas? Ka saprast specialisti
/parcelts uz | 17:00 - 20:00 vardarbibas sekas un mainit P
19.11.2025. agresivu uzvedibu? Ka
24.11.2025. | 17:00 - 20:00 rikoties, kad redzu, ka kads




dara pari citiem? Ko dartt, ja
pari daritajs esmu es?

Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozitivu

Psihologi un/vai

01.12.2025. | 17:00 - 20:00 uzvedibu, kontrol&t impulsus - .
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. ma}kslgs terapel.tl. un/
uzvedibas Ka palidzst bérnam tikt gala | V& ps¥hoterap'e.1t1 un/
griitibas ar vil§anos un dusmam? Ka val p's_ll.lot'erap yas

08.12.2025. | 17:00 - 20:00 vecakiem parvaldit savas specialisti

15.12.2025. | 17:00 - 20:00 emocijas attieciba pret bérnu

22.12.2025. | 17:00 - 20:00 un partipeties par sevi?

Ka uzlabot pasapzinu un
izvirzit realistiskus mérkus?

05.01.2026. | 17:00 - 20:00 Pasapzina un Ka pérvarét bailes no Psihologi un/va.li‘
marki neveiksmes un giit makslas terapeiti un/

’ gandarTjumu no vai psihoterapeiti un/
12.01.2026. | 17:00 - 20:00 sasniegumiem? Ka palidz&t | vai psihoterapijas
) ] b&rnam stiprinat pasapzinu specialisti un/vai

19.01.2026. | 17:00 - 20:00 un motivaciju ilgtermina? mentori

26.01.2026. | 17:00 - 20:00

02.02.2026. | 17:00 - 20:00 Ka risinat konfliktus

miermiligi un uzlabot
komunikaciju? Ka palidzet Psihologi un/vai

09.02.2026. | 17:00 - 20:00 b&rnam konfliktu situacijas makslas terapeiti un/
Konflikti un ar vienaudziem un gimeng? Va@ ps@hoterap«iiti un/
to risinatana Ka noverst vardarbibu un vai psihoterapijas

16.02.2026. | 17:00 - 20:00 veicinat veseligas attiecibas? | specialisti

Ka rikoties, kad redzu, ka
) ) kads dara pari citiem? Ko

23.02.2026. | 17:00 - 20:00 darit, ja pari daritajs esmu

es?
Ka pateikt “n&” kaitigam
darbibam (smé&kesanai,

02.03.2026. | 17:00 - 20:00 Ve_ipoéanfli, pornogréﬁja_i)? Ps_ihologi un/Va'li.

Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti un/
un stiprinat bérna sp&ju vai psihoterapeiti un/
pretoties vienaudzu vai psihoterapijas

09.03.2026. | 17:00 - 20:00 Atkaﬁt:ﬁs U1 spiedienam? Ka runat ar specialisti un/vai

16.03.2026. | 17:00 - 20:00 z;:gﬁeni“ bérmu par alkoholu, mentori un/ vai

23.03.2026. | 17-00 - 20:00 narkotlkam un citiem . atkarTbu specialisti

atkaribu riskiem? Ko darit, ja
mans b&rns ir parnacis majas,

30.03.2026. | 17:00 - 20:00 stipra alkohola vai

narkotisko vielu reibuma,
praktiski soli, ricibas?

Kapec rodas velme sev kaitet
un ka ar to cinities? Ka

06.04.2026. | 17:00 - 20:00 vecaki var atpazit Psihologi un/vai

/ parcelts uz Paskaite: paskait&juma pazimes un makslas terapeiti un/

07.04.2026. askaitejums runat ar bérnu par $o t€mu? vai psihoterapeiti un/

13.04.2026. | 17:00 - 20:00 Ka bérniem un vecakiem vai psihoterapijas

20.04.2026. | 17:00 - 20:00 sadarboties ar specialistiem, | specialisti

lai atrisinatu paskait&juma
27.04.2026. | 17:00 -20:00 problémas?




Kas ir trauksme, un kapéc ta
rodas? Ka parvaldit

Psihologi un/vai

16:00 - 20:00 satraukumu skola, majas vai makslas terapeiti un/
starp vienaudziem? Ka S o
Trauksme - o vai psihoterapeiti un/
atpazit trauksmes fiziskas vai psihoterapijas
- . N
o 16:00 - 20:00 II)(aE_lZ :gr?nelirl:él :;E;tggrlgéir:f?gil + | specialist
18.05.2026. 00 - 20 )
25.05.2026. | 16:00 - 20:00 kas mazina trauksmi?
01.06.2026. | 17:00 - 20:00 Ka samazinat ekrana laiku un Psihologi un/vai
veidot veseligus ieradumus? makslas terapeiti un/
Digitalais Ka motivet bérnu atrast o ettt
lidzsvars un aizraujosas un jégpilnas vai psihoterapeiti un/
08.06.2026. | 17:00-20:00 | ‘#5502 1J o dJ %P > Ka vai psihoterapijas
rivais laiks riva laika nodarbes? Ka e .
15.06.2026. | 17:00 - 20:00 lidzsvarot digitalo dzivi ar ISII;:;;;ESU un/vai
22.06.2026. realam attiecibam?
/ parceltsuz | 17:00 - 20:00
25.06.2026.
Ka risinat konfliktus
miermiligi un uzlabot
06.07.2026 | 17:00 - 20:00 komunikaciju? Ka palidzet Psihologi un/vai
b&rmam konfliktu situacijas makslas terapeiti un/
Konflikéi un ar vienaudziem un gimeng? vai psihoterapeiti un/
13.07.2026 | 17:00 - 20:00 to risinatana Ka noverst vardarbibu un vai psihoterapijas
20.07.2026 | 17:00 - 20:00 veicinat veseligas attiecibas? | specialisti
— : : Ka rikoties, kad redzu, ka
kads dara pari citiem? Ko
27.07.2026 | 17:00 - 20:00 darit, ja pari daritajs esmu
es?
Ka uzlabot pasapzinu un
) ) izvirzit realistiskus mérkus? | Psihologi un/vai
03.08.2026 | 17:00 - 20:00 Ka parvargt bailes no makslas terapeiti un/
PaSapzinaun | neveiksmes un giit vai psihoterapeiti un/
mérki gandarfjumu no vai psihoterapijas
10.08.2026 | 17:00 - 20:00 sasniegumiem? Ka palidz&t | specialisti un/vai
17.08.2026 | 17:00 - 20:00 bérnam stiprinat pasapzinu mentori
24.08.2026 | 17:00 - 20-00 un motivaciju ilgtermina?
Ka atpazit un parvaldit
emocijas, veidot pozittvu Psihologi un/vai
07.09.2026 | 16:00 - 20:00 uzvedibu, kontrolet impulsus | makslas terapeiti un/
Emocijas un un risinat emociju ietekmi. vai psihoterapeiti un/
uzvedibas Ka paleZét bérnam tikt galé val psihoterapij as
griitibas ar vil§anos un dusmam? Ka specialisti
14.09.2026 | 16:00 - 20:00 vecakiem parvaldit savas
21.09.2026 | 16:00 - 20-00 emocijas attieciba pret bérnu
28‘09‘2026 16.00 20‘00 un parlipEties par sevi?
Ka pateikt “n&” kaitigam
- darbibam (smékesanai,
Adkaribas un veipoSanai, pornografijai)? Psihologi un/vai
05.10.2026 | 16:00 -20:00 | vienaudzu \posanal, POrnograTyalL): 110 081 uval
spicdiens Ka atpazit atkaribas pazimes | makslas terapeiti un/

un stiprinat bérna sp&ju
pretoties vienaudzu

vai psihoterapeiti un/
vai psihoterapijas




spiedienam? Ka runat ar specialisti un/vai
b&rnu par alkoholu, mentori un/ vai
narkotikam un citiem atkaribu specialisti
atkaribu riskiem? Ko darit, ja
mans b&rns ir parnacis majas,
stipra alkohola vai
narkotisko vielu reibuma,
praktiski soli, ricibas?







